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Jeudi 3 Juillet 2025

18h30-20h00 Réunion Centres de compétences, centres de Référence et centre Coordinateur

Vendredi 4 Juillet 2025

8h00 Accueil / introduction
8h15 Symposium Recherche Fondamentale

8h15-8h45  Year in Review sur Orexine, REM sleep / Narcolepsie
> Christelle Peyron, Lyon

8h45-9h15 Communications orales
1. Leffet du stress chronique sur le sommeil paradoxal chez la souris
> Justin Malcey, Lyon

2. Contribution de I'hypothalamus dans la régulation du sommeil paradoxal
> Amarine Chancel, Lyon

9h15 Symposium Narcolepsies

9h15-9h45 Year in Review: Narcolepsies
> Yves Dauvilliers, Montpellier

9h45-11h15 Communications orales :

1. IRM a Haut champ de I’hypothalamus dans la NT1
> Veronica Ricci, Marseille

2. Sommeil local dans la narcolepsie en lien avec les troubles attentionnels
> Arthur Le Coz, Paris AP-HP site Pitié Salpétriere

3. Données préliminaires obtenues par MAPA sur une série d’enfants NT1
traités par methylphenidate
> Michel Lecendreux, Paris AP-HP site Robert-Debré

4. Etude rétrospective sur le suivi longitudinal des paramétres cardiovasculaires
des enfants NT1 sous traitements éveillants
> Aurore Guyon / Patricia Franco, Lyon

5. Apportde la mesure du loop gain chez des patients pédiatriques NT1
> Benjamin Dudoignon, Paris AP-HP site Robert-Debré
6. Reproductibilité de I'endormissement en sommeil paradoxal a la polysomnographie
danslaNT1
> Alexandre Derre, Montpellier
7. Evaluation du risque accidentel, chez les patients hypersomniaques,
pertinence des échelles subjectives versus tests objectifs
> Pierre Philip, Bordeaux

- '\‘ -\\
11h15-11h30 Pause café ! ?



11h30 Organisation / Associations de patients
Associations de patients : ANC et KLS

Organisation/pratiques/ressources :

1. Site de Ressources Partagées BrainTeam
> Frangois Ricordeau / Claire Colas des Francs, Lyon

2. Programme d’éducation thérapeutique du patient avec narcolepsie/hypersomnie
idiopathique
> Nicolas Allard, Paris AP-HP site Hotel Dieu

3. Update Projet Financé : Etude prospective sur paramétres cardiovasculaires des enfants
avec narcolepsie de type 1
> Lucie Barateau, Montpellier
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12h45-13h45 Déjeuner %

1345 Symposium Hypersomnie idiopathique
et Syndrome de Kleine Levin

13h45-14h15 Year in Review: Hypersomnie idiopathique et SKL

> Lucie Barateau, Montpellier

14h15-15h30 Communications orales :

1. Biomarqueurs de I'inertie du sommeil
> Clara Anselmetti, Lyon

2. Bilan de 48h dans les hypersomnies idiopathiques : 10 aprés
> Smaranda Leu, Paris AP-HP site Pitié Salpetriére

3. Est-ce que I'hypersomnie idiopathique existe en pédiatrie ?
> Antoine Jaffiol, Lyon

4. Régulation de I'AOL dans I'HI en situation de libre-court / Dynamique loco-régionale
des ondes lentes dans I'HI
> Tugdual Adam, Montpellier

5. Les formes biphasiques dans le syndrome de Kleine Levin
> Saba Al Youssef, Paris AP-HP site Pitié Salpétriére

6. Auto-immunité dans le syndrome de Kleine Levin
> FElena Capriglia, Paris AP-HP site Pitié Salpétriére

15h30-17h00 Autres Hypersomnolences / Formes frontiéres

15h30-16h00 Year in Review: Autres Hypersomnolences
> Jean-Arthur Micoulaud, Bordeaux

16h00-16h45 Communications orales :
1. Hypersomnies centrales post-Covid
> [lhem Lamali / Alexandre Rouen, Paris AP-HP site Hotel Dieu
2. Association entre altération du sommeil et somnolence diurne
dans le syndrome des jambes sans repos
> Sofiene Chenini, Montpellier

16h45 Conclusion
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