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PROGRAMME



12 h-12 h 50	 Accueil – Buffet déjeunatoire

12 h 50-13 h 10	 Introduction sur CRMR

13 h 10-14 h 10	 Symposium Recherche Fondamentale
	→Hypersomnolence : Une adaptation antiprédation ?

	> Paul Antoine Libourel, Montpellier (20 min)

	→Year in Review sur REM sleep / Narcolepsie
	> Pierre Hervé Luppi, Lyon (20 min)

	→Communications orales
La neuroinflammation impacte-t-elle les populations neuronales impliquées 
dans la Narcolepsie de Type 1 ? Une étude transcriptomique

	> Silvia Melzi, Lyon (10 min)
Les neurones à histamine et la cataplexie

	> Renato Maciel, Lyon (10 min)

14 h 10-14 h 30	 Associations de patients : Association Narcolepsie-Cataplexies (ANC)

14 h 30-16 h 00	 Symposium Narcolepsies Type 1 et 2
	→Year in Review – Nouveautés

Update des connaissances chez l’adulte
	> Yves Dauvilliers, Montpellier (20 min)

Update des connaissances chez l’enfant
	> Patricia Franco, Lyon et Michel Lecendreux, Paris-Robert Debré (20 min)

	→Communications orales
Aspects psycho-comportementaux dans la narcolepsie de type 1:  
données del’étude NarcoScol NarcoVitae

	> Laure Peter-Derex, Lyon (10 min)
Déterminants de l’inertie au réveil d’une sieste chez des patients  
avec une plainte de somnolence

	> Alexandre Derre, Montpellier (10 min)
Implication du système histaminergique dans le métabolisme des enfants NT1

	> Marine Thieux, Lyon (10 min)
Risque accidentel lié à la somnolence et facteurs associés chez les patients 
atteints d’une narcolepsie : données de l’étude NarcoScol NarcoVitae

	> Julien Coelho, Bordeaux (10 min)
Reproductibilité des marqueurs alternatifs des TILE pour le diagnostic  
des hypersomnolences d’origine centrale

	> Lucie Barateau, Montpellier (10 min)

16 h 00-17 h 10	 Symposium Hypersomnie idiopathique
	→Year in Review – Nouveautés

Update des connaissances, mécanismes physiopathologiques
	> Smaranda Leu Semenescu, Paris-Pitié Salpetrière (20 min)

	→Communications orales – Data blitz
Quotient intellectuel et créativité dans l’hypersomnie idiopathique

	> Elyzée Zhuang, Paris-Pitié Salpetrière (10 min)
Perception du sommeil allongé chez des patients avec plainte 
d’hypersomnolence

	> Tugdual Adam, Montpellier (10 min)
Hypothèse circadienne dans l’hypersomnie idiopathique

	> Patrice Bourgin, Strasbourg (10 min)
Prévalence de la comorbidité douloureuse dans l’hypersomnie idiopathique, 
en comparaison avec la narcolepsie de type 1

	> Laurene Leclair-Visonneau, Nantes (10 min)
Le Sodium Oxybate dans le traitement de l’hypersomnie idiopathique (RCT)

	> Sofiene Chenini, Montpellier (10 min)

	 Pause : 20 min

17 h 30-18 h 20	 Symposium Syndrome de Kleine Levin
	→Year in Review – Nouveautés

Update des connaissances
	> Isabelle Arnulf, Paris-Pitié Salpetrière (20 min)

	 Associations de patients : Association Syndrome de Kleine-Levin

	→Communications orales – Data blitz
Activation microgliale dans le KLS

	> Lucie Barateau, Montpellier (10 min)
Sommeil/vigilance hors crise chez 50 KLS

	> Saba Al Youssef, Paris-Pitié Salpetrière (10 min)

18 h 20-18 h 50	 Autres Hypersomnolences Centrales / Formes frontières
Enregistrement prolongé dans les bilans d’hypersomnolence : variabilité 
respiratoire et motrice inter-nuit et intérêt du dépistage urinaire des toxiques

	> Isabelle Lambert, Marseille (10 min)
Contraception, projet de grossesse, et hypersomnies

	> Hinatea Houziaux (pharmacienne), Paris - Hôtel Dieu (10 min)
Education thérapeutique : Si on échangeait sur nos pratiques ?

	> Claire Colas des Francs, Lyon et François Ricordeau, Lyon (10 min)

18 h 50-19 h 30	 Organisation/pratiques/ressources :
Aptitude au permis de conduire, un état des lieux des pratiques en France

	> Jean-Arthur Micoulaud-Franchi, Bordeaux (20 min)
Pharmacovigilance, grossesse

	> Marine Auffrey, pharmacienne MCU-PH Lyon (20 min)

19 h 30-19 h 40	 Conclusion




